༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་སྟངས་སྟབས་བསྡུས་པའི་འཆམ་དཔེ་འཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་བསྲུང་མར་བཅས། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕུར་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི། །ཕྱག་ལེན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་དག །དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆས་གོས་གྱོན་ཞིང་ 
ཕྱག་མཚན་བཟུང་བ་ནི། བློས་བཟུང་བ་མན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 

རྣམས་ཕོད་ཁ། རྡོ་རྗེ་གོང་པ། རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཚབ། ཞྭ་ཐེབ་ཞྭ་ 
དར་དང་བཅས་པ། འབྱོར་ན་མེ་ལོང་། བཟུང་མོ་མཆུ་ཐུར། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བླ་ 
མའི་སྤུར་སོལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་རོ་སོལ་མར་དང་བསྲེས་པའི་སྣ་ཞུར་འཐེན་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིེན་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་གྱོན་ 
ཤེར ཐན་ཛུར་ཝག་ཏུ་ཐོགས། གཞན་ལྟཐ་ཤསཾ་མེ་འབྱོར་ཀྱ་ཟས་སྙང་ཐ་ཁ་གར་དྲན་བྱམ་ཁ་བང་། སྙ་ 
ཤས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁོག་པ་ཁེངས་ཀྱང་བགྱིད་སྟོམས་ལེ་ལོ་དང་། ཕངས་སེམས་དབང་གིས་སྣང་ཤས་ 
མེད་མདོག་གི་རྒྱན་ལ་ཆས་བོར་བྱས་ན་བླ་མ་ཆོས་བསྲང་གི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ངེས་པས། སྣང་ཤས་དང་ལྷ་ 


མཆོད་པའི་བསམ་པ་མ་ནོར་བ་རང་གལ་ཆེ་བ་གཟབ་འཚལ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ། གསོལ་བ་ 


ངའི་ངའི་ཞེས་པའི་དུས་ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫི་འདྲ་བ་བྱས་ལ། ས་བའི་དུས་ལྡེམ་གསིག་ངོས་རྐང་གཡས་བཏེག་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕབ། ལག་ 
གཡས་གྲི་སྐོར་འདྲ་བ་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་འཆམ་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཤེ ས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྣམ ས་ 


སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། སྟངས་སྟབས་ 


ཕུར་པའི་འཆམ་དཔེ ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་སྟངས་སྟབས་བསྡུས་པའི་འཆམ་དཔེ། 2ཿ 


དངོས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཆམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནས་དེའམ། འཚམ་ར་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། དོན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུ་ན་གར་འཆམ་གྱི་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དོར་ཏེ། ཁྲོ་ 

བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཙམ་བྱ་བར་གསུངས་པའེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་གོང་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའི་ དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ དེའི་ མཐའ་ལ་ བསྐོར་ ནས་བྱ་ དགོས་ པའི་ འི་དཔོན་ སློབ་ 
རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ངང་ནས། ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ། རྔ་བརྡུངས་པ་ 
རྣམས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། དབྱངས་སོགས་ཆོ་ག་མཛད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཚམ་སོགས་མི་ 
དགོས། འཚམ་པ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་བན་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་། འཆམ་ཚུལ་ནེ་དབྱངས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་འོ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་དུས་བཅའ་གཞི་ཙམ་ལས། ཧཱུཾ་ངའེ་ནན་ཞེས་པའི་ཆེ་རྐང་གཡས་བཏེག ལག་གཉིས་ 
དཔུང་སྟེང་དུ་རྒྱང་ལ། ཆེན་ནའེ་ནན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་སྟབས་དེ་ཀའི་ངང་ནས་རྐང་གཡས་མདུན་ 
དུ་ཕབ་ཅིང་ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ། དེ་ནས་སྦྱིད་པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་ལ། ཀ་བའི་ནན་ཞེས་པའེ་དུས་ 
སུ་ལག་སྟབས་དེ་ཁའི་ངང་ནས་མ་བཏེག་པ་ལ་བསྐོར། རྐང་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ནས་དྲུད་ཅིང་། ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕྱིར་གཟིགས། རའེ་འེ་འེ་ཡ་འཇོག་ཅེས་པའེ་དུས་རྐང་པ་གཉིས་ཐད་སོར་ 
བཞག ལག་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་འཇོག འའི་ཡའི་ཞེས་པའེ་དུས་ལུས་ནེམ་ཆེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་ཞེང་ཕྱག་ནན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚེ་རྐང་གཡས་བཏེག ལག་གཉིས་གོང་བཞེན་རྒྱང་ 
ལ། རྒྱ་འ་འ་ཞེས་པའི་སྐབས་རྐང་སྟབས་གོང་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་མདུན་དངོས་སུ་བསྐོར་ལ་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་གཟིགས་ནི་འེ་འེ་ཡ་འཇོག་ཅེས་པའི་སྐབས་རྐང་པ་གཉིས་ཐད་སོར་བཞག ལག་ 
གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཅམ་འཇོག བའི་ཡའི་ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་། ལག་ནན་གྱི་དུས་ ཕུར་པ་བདྡྷ་ལ་བསྐོར། གཉིས་ཡའི་དུས་ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་འཕྱར། ཐལ་འ་ལའི་ཞེས་པའི་དུས་ཕུར་རྩེ་བན་ནང་དུ་བཅུག་ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཧོད་ 
འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་བ་སྟེ་ཡངས་པའེ་པད་བསྐོར་དབུས་དང་། སྦྱར་འ་འ་ར་འཇོག་ཅེས་པའེ་དུས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ ཕུར་པ་བནྡྲ་ལ་བསྐོར། དུ་འུ་འུ་ཞེས་པའི་དུས་ཕུར་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར། བསྒྲེངས་འ་འ་འཇོག་ 
ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ་ཞེང་གསིག རྐང་ནན་ངའི་གཉིས་ཡ་འ་འའེ། མཐིལ་འེ་འེ་ལེ་འཇོག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བའེ་ཐད་དུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ས་ལ་སྦྱར་ནས་རྟིང་པ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་། འའི་ཡའེ་ཡའི་དུས་ལག་སྟབས་དེ་ 
ཀ་ལས་ལུས་གཡོན་མདུན་དུ་གཅུས་ཤིང་གསིག་གཉིས་བྱེད་ཅིང་གཡོན་འགྱིང་ཆེ་བར་མནན་ལ། ཚིག་ 
གེ་ཆེན་ནེ་འེ་འེ་ཅེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་རྟེང་བསྐོར་དང་གཡས་གསེག་ཚིག་རེ་དང་བ སྙུན་ གཉིས་བྱས་ 
ལ་གཡས་སུ་འགྱིང་ཞིང་ལུས་ནེམ་ལ་ཡང་སྒྱིད་པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲིང་སྟེ། བཞེ་ནན་འེ་འེ་ཡའི་ཡང་ 
འགུགས་འ་འ་ང་འཇོག་ཅེས་པའེ་དུས་ལུས་དབུས་སུ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞེང་། ལག་གཉིས་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ 
རྐང་གཉིས་དགེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེམ། ཡང་སྐྱིད་པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲང་ལ། འའི་ཡའི་ཞེས་པའི་ 
དུས་གཡོན་གོང་བཞིན་མདུན་དུ་གཅུ་ཞིང་འགྱིང་། བཅག་ནན་ག་པར་ར་འ་འ་ཞེས་པའི་དུས་གོང་བཞིན་ 
གཡས་གསིག་གཉེས་དང་འགྱིང་བ་འདྲ། བྱ་འགུག་འ་འ་ཡ་འཇོག་ཅེས་པའི་དུས་ལུས་ཐད་ཀར་བསྲིང་། 


= 


ཨོཾ་མོ་བཛྲ་ཞེས་པའི་དུས་དབུས་དང་། ཀྲོ་འོ་རྷ་ཞེས་པའི་དུས་གཡོན་དང་། ཧཱུཾ་ངོ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་དུས་ 


ཕུར་པའི་འཆམ་དཔེ ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་སྟངས་སྟབས་བསྡུས་པའི་འཆམ་དཔེ། 3 


གཡས་རྣམས་སུ་ལག་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་པད་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་བྱ། ཧུཾ་གཤེད་མནན་ཞེས་པའི་དུ་གཡས་ 
ཟུར་རྒྱབ་ཏུ་གཅུས་ཤིང་ནེམ་ཆེ་བ་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་ཟུར་དུ་བརྐྱངས། གརྫ་གརྫ་ཞེས་པའི་དུས་ 
གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་། རྐང་གཡས་ལག་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་བསྐོར་བ་ཚང་མ་གཅིག་སོང་བ་ 
དང་། ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་དུས་ལག་གཡས་བསྡྷ་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཕུར་པ་འཕྱར། གཡོན་ 
ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བདྡྷ་བཟུང་གཡས་འགྱིང་ཆེ་བར་བྱས། རྐང་གཡོན་ཕྱོགས་བགྲད་ནས་རྟེང་ 
པ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་མགོ་གྱེན་ལ་བཏེག རྐང་གཡས་ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར་སྐྱིད་པ་ལྡེམ་ཞེང་ 
པུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་རྐང་མགོ་ས་ལ་ཐད་ཀར་བཞག་པའོ། །འདེ་མན་ལ་འདུར་གདངས་དང་བསྟུན། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་པའི་དུས་བཅའ་གཞི་ཙམ་བྱ། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་པ་དང་ཆིག་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཚིག་འོག་མ་ 
གཉིས་མ་རྫོགས་བར་ཡལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་དུས་པད་བསྐོར་དང་། རྐང་གཡས་ནང་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་གཡས་འགྱིངས་སོགས་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་བཞེའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འདྲ། མཚམས་དང་འོག་གི་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་པད་བསྐོར་དབུས། གཡས་གཡོན་དུ་བྱས། བསྐོར་དུས་རྐང་གཡོན་ནང་ལ་ 
བསྐོར། ལག་གཡོན་འཕྱར་ཏེ་གཡོན་འགྱིང་བྱེད། གཞན་འདྲ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས། ལག་ 
རྐང་གཡས་དང་གཡོན་གོ་བརྗེ། གཡས་བསྐོར་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་འཚམ་ཆུལ་གོང་ཧུཾ་ཀ་ 
ར་དང་འདྲ། ཁྲོ་བོ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་བྱེད་པས་གོ་སླའོ། །འོན་ཀྱང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་བཅིངས་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་མོས་ལ་དཔྲལ་པའི་ཐད་ 
ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་དང་སྐྱིད་ལྡེམ་བྱ། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའེ་སྐབས་སུ། སྐེད་པ་བརྡུངས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པའེ་དུས་ལག་གཉེས་སྐེད་གཟེར་ངོས་སྐེད་ 
བ་གཡས་སྐྱོག་གཡོན་སྐྱོག་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ། སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེར་མོའི་རྩེ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་དཔྲལ་བ་ནས་རིམ་པས་གནོན་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་བར་ཕབ་ལ་སྐྱིད་ལྡེམ་བྱ་ 
ཞིང་གསིག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དུ། སྟེང་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་དྲང་བཞག་གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། ཆོ་ག་དང་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ཡིན་ལ། འཚམ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཤར་ 
དུ་བལྟ་བས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པས་ 
བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་བསྡྷ་ཐོ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པར་རང་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
མོས། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དབྱངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་འགྲིག་ཅིང་སྙན་པ་ཡིད་འཁུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་ 
བསྟུན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོ་འོ་འོ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དུས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བསྐོར་ནས་དཔུང་སྟེང་དུ་ 
འཕྱར། གཡོན་པ་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་བཅས། རྐང་གཡས་རྐང་གཡོན་གྱི་ཐད་ནས་བསྐོར་ཞིང་ 
གཡས་ཐད་དུ་བཞག་ གཡོན་པའི་རྟེང་བ་ས་ལ་བཙུགས་རྐང་མོ་བཏེག་ཏེ་གཡོན་ཟུར་དུ་བགྲད། མོ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྐང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་གཡས་འགྱིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལུས་ 
ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྦྱིད་པ་བསྲིང་བད་དའི་རྫ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་གཡས་བཏེག་ཅིང་། མདུན་ནས་ 
བསྐོར་ཅིང་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ར་འབྲི་ཚུལ་དང་། རྐང་གཡོན་གཡས་པའི་རྟེང་པའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་རྩེ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཏེག་ཙམ་བྱ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཕུར་མགོ་གཡས་རྣམས་ཐོ་བ་བཟུང་བར་ 
བསམ་ལ་ཕུར་མགོ་བརྡུངས་ཚུལ་དང་། རའེ་དུས་སྦྱིད་པ་བསྲིང་། ཀཱིའི་འེ་ཞེས་པའི་སྐབས་དང་། ལི་ཞེས་ 
པའི་དུས་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གོང་ཨོ་གྱི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ། 

ཀཱི་ལ་འ་འ་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཉིས་ཐོ་བ་བརྡུངས་ཚུལ་ 


ཕུར་པའི་འཆམ་དཔེ ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་སྟངས་སྟབས་བསྡུས་པའི་འཆམ་དཔེ། ཏྱ 


སོགས་གོང་བཞེན་གྱི་གཡས་རྭ་འབྲི་ཚུལ་བྱས་ནས་ལུས་ནེམ་ཞེང་གློ་བུར་སྐྱིད་པ་བསྲང་ལ། ཡང་ནན་འ་ 
ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡས། རྐང་གཡོན་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཟུར་དུ་བཞག དེ་བཞིན་ལག་ 
གཉིས་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྐེད་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་། སྐེད་གཟེར་བྱས་ལ་རྐང་ 
གཡོན་རྟིང་པ་བཙུགས། རྐང་མགོ་བཏེག ལུས་ནེམ་དང་གཡས་འགྱིང་ཆེ་ཞིང་རྟེང་བསྐོར་ངོས། རོ་སྟོད་ 
གཡས་རྒྱབ་ཏུ་ཐོག་མར་གཅུ། དེ་ནས་མདུན་དང་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་ལ་སྒེག་པའི་ཚུལ་བྱ་བའི་ 
ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེག་ཅིང་ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ལ་གཡོན་ཟུར་བཞག །སར་ར་ཝ་འ་འ་ 
ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་མདུན་ལ་བསྐོར་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་འབྲི་ཚུལ་བྱས་ལ་གཡས་ཟུར་ཕབ། 
དེ་མཐུན་ལག་གཉིས་པ་ཡ་འ་ཞེས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་སྐེད་གཟེར་དང་། བིག་གེ་ཞེས་པའི་དུས་ 
ལུས་ནེམ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཏུ་འགྱིང་། ལུས་ནེམ་ཆེ་བ་སོགས་གོང་ཡའི་དུས་དང་འདྲ། 
ནན་ནའི་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེག་ལ་དེ་ཁར་ཕབ་སྟེ་ལུས་ནེམ་གསིག་སྦྱིད་པ་གློ་བུར་བསྲང་། 

བན་ནའི་ཞེས་པའི་དུས་ལག་སྟབས་རྐང་སྟབས་གོང་གི་ཨོཾ་དང་འདྲ། དྷ་འ་འ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་ 
གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་གཡོན་ཟུར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྐྱིད་པ་བསྲང་། ཧཱུཾ་གི་ 
སྐབས་སུ་རྐང་གཡས་བཏེག་ཅིང་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལག་གཡས་ཐོ་བ་དང་བཅྷས་གཡོན་གྱི་ཕུར་མགོ་ 
བརྡུངས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངའི་དུས་ཀྱང་རྐང་གཡས་བཏེག་ཙམ་བྱས་ཕབ་ལ། ལུས་ནེམ་ལ་ཅུང་ཟད་གསིག་ 
ཅིང་སྐྱིད་པ་བསྲང་། ཕཊ་དེའི་ཊ་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེག་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལག་སྟབས་ 
སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆམ་ཚུལ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་རྔ་བརྡུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཕྱིར་བརྡེག་ངོས་ 
ཆེམས་བརྡུངས་དང་གྷ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྙཾ་མཛད་སྟེང་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཤར་ལྷོའི་ 
གཡས་སམ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཕུར་གདན་ནམ་གང་འོས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཙུགས། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དུ་ 
འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་རམ། ཤར་ལྷོའི་དབུས་སུ་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དེ་དང་དེར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདེབས་ཚུལ་གོང་སྟར་བྱས་ལ་དབད་ཕྲུག་ཕྫོན་ཤར་ལྟོ་འམ། -ཤར་ཁྱོའི་གཡོན་དུ་གནག།  ཿགཤིན་རྗེ་ 
ལྷོའམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གདབ། མི་གཡོ་བ་ལྷོའམ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ། རྟ་མགྲིན་ནུབ་བམ་ 
ནུབ་བྱང་གི་གཡས་སུ་གདབ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནུབ་བྱང་གི་དབུས་སམ་གཡོན་དུ་གདབ། བདུད་རྩེ་ 
འཁྱིལ་པ་བྱང་ངམ། བྱང་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་གདབ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཤར་རམ། བྱང་ཤར་གྱི་ 
གཡོན་ཛུ་གྐདཟ། : རྙཾབས་ཁོ་ཆེ་ཐོག་ཏུ་6འཐས་ཆུ་ཐ་ཐོས་ཞུཐ་བྱཇ་གི་གྲཡོན་ཏུ་གྐདབྔ་ཐོ ༡ །དུ་ར་ 
གདངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་འཆམ་ཚུལ་ལ། ཟོག་མའི་འཐེང་བརྡུངས་གསུམ་གྱི་དང་ ་ལ་ 
ལུས་གཡོན་ཕྱོགས་གཅུ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟ་ཟུར་མཚམས་སུ་གཡོབ། ལག་གཡོན་གཡས་ 
ཀྱི་ནུ་ཁ་ཙམ་དུ་ཁ་ཕུབ། སྒྱིད་ལྡེམ་ཆེ་ལ་ལུས་སྦྱུག་གསིག་གཤེགས་ཤུགས་ཡོད་པ་དང་མགོ་གུག་བྱ། 
འཐེང་བརྡུངས་གཉེས་པ་ལ་ལུས་གཡས་སུ་གཅུ། ལག་གཡས་ནམ་མཁར་འཕྱར། ལག་གཡོན་ལྟེ་བའི་ 
བད་དུ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན། ལུས་སྤྲུག་པ་སོགས་འདྲ། འཐེང་བརྡུངས་གསུམ་པ་ལ་ལག་གཉི ས་གཡས་ཟུར་ 
དུ་བརྐྱང་ལུས་ནེམ་ཆེ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སྦྲུག་གསིག་ཤེད་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དགུ་བརྡེག་ལ་ལག་གཉིས་ 
རོལ་སྟབས་ཀྱི་གཡས་ནས་མདུན་ལ་བསྐོར། བདུན་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དུས་གཡས་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་གཡོན་ 
མདུན་ལ་བསྐོར་ལག་གཉིས་པད་སྐོར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཁར་མཉམ་པ་དང་། དགུ་ཞེས་པ་དང་རྔ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གི་དུས་ལུས་ནེམ་ཆེ་བ་ལག་གཡས་གཡ བཅོགས མས་ང་ཡཿང་ཝག་གསིག་ཉེད་ཅ 
བ། མཇུག་ཏུ་འཐེང་ བརྡུངས་ གཉིས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལག་གཉིས་སོ་སོར་མདུན་དུ་ 
བཞག འཚམ་ཚུལ་འདི་ དི་གོང་ བཀའ་ བསྒོ་ དང་གར་འཚམ་རྒྱས་པ་ བྱེད་ ན་ཕུར་ཁ་བསྒྱར་བ་ སོགས་ དགུ་ 
བརྡུངས་བཟློག་པའི་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུར་གདབ་རྫོགས་མཚམས་ 
རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བྱས་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐནྡ་ར་ཌ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་ 
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༢༨༽.༥འ 


པ་མེ་རིའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ 

གཅིག་པུ་པ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་བགྱིས་ 

སྐབས་གསར་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོན་རིགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདི་བསྐོར་གྱི་འཆམ་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་གཏོང་རེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
ཟོབ་པ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེ། འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་ཆེ་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནས། གར་འཚམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས། ད་ 
ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་དཔེ་ཉུང་ངུ་འདེ་གར་འཆམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཤུ་བར་མཛོད། འདི་ 
སྐོར་གྱི་འཆམ་ཚུལ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསླབས་སྟེ། འཚམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ལོང་ 
བ་འཁར་འཛུགས་ཀྱི་འཆམ་ཚུལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


